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1. Faaliyetin Ad1

Gorme Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Beyaz Baston ve Bagimsiz Hareket Egitimi

2. s Birligi Yapilan Kurum

Aksaray Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi — Aksaray Universitesi Ozel Egitim Boliimii
3. Faaliyetin Sorumlusu

Dog. Dr. Giilistan Yal¢in

4. Faaliyetin Amaci

Faaliyetin amaci, gorme yetersizligi olan bireylerin beyaz bastonu giivenli ve etkili bigimde
kullanmalarini, ¢evresel engelleri fark etmelerini, yonelim becerilerini gelistirmelerini ve giinliik
yasamlarinda daha bagimsiz hareket etmelerini desteklemektir.

5. PUKO DONGUSU
P - PLANLA

Aksaray Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi ile Aksaray Universitesi Ozel Egitim Boliimii is
birliginde, gérme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket becerilerini desteklemek amaciyla
alt1 oturumdan olusan beyaz baston egitimi planlanmistir.

Planlama asamasinda;
¢ Katilimcilarin mevcut beyaz baston kullanim becerilerinin belirlenmesi,
e Bastonun dogru tutulmasi ve kullanilmasi,
e Bastonla ¢evre ve zemin tarama becerilerinin gelistirilmesi,
e Engellerin ve yiizey degisikliklerinin fark edilmesi,
e Giivenli yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin desteklenmesi,
e Bireysel farkliliklara gore egitim igeriginin uyarlanmasi
hedeflenmistir.

Egitim siirecinin alt1 oturum halinde yiiriitilmesine ve uygulama sirasinda katilimcilarin
performanslariin gézlemlenerek gerekli bireysel desteklerin saglanmasina karar verilmistir.

U-UYGULA



Planlanan egitim programi alt1 oturum halinde gerceklestirilmistir.

Egitimlerde katilimcilara;

Beyaz bastonun islevi ve dogru tutus teknikleri,
Bastonla zemin ve gevre tarama yontemleri,
Yiiriiyiis sirasinda bastonun koordineli kullanimi,
Cevresel engellerin fark edilmesi,

Zemin ve yiizey degisikliklerinin algilanmasi,
Giinliik yagam ortamlarinda giivenli yonelim,

Bagimsiz hareket becerileri

uygulamali olarak 6gretilmistir.

Egitim siirecinde katilimcilarin bireysel 6zellikleri ve mevcut beceri diizeyleri dikkate alinmis;
ihtiya¢ duyulan beceriler i¢in tekrarlar ve bireysel destekler gerceklestirilmistir.

K-KONTROL ET

Egitim siirecinde katilimcilarin beyaz baston kullanma ve bagimsiz hareket becerileri gézlem
yoluyla izlenmistir.

Kontrol asamasinda 6zellikle;

Bastonun dogru tutulmasi,

Bastonla diizenli ¢cevre taramasi yapilmasi,

Engellerin fark edilmesi,

Zemin ve yiizey degisikliklerine uygun tepki verilmesi,
Giivenli yiiriyts,

Cevresel ipuclarindan yararlanma,

Giinliik yagam ortamlarinda bagimsiz hareket

becerileri degerlendirilmistir.

Gozlemler sonucunda katilimeilarin egitim siirecinin ilerleyen oturumlarinda beyaz bastonu daha
islevsel kullanmaya basladiklari, ¢evresel engelleri fark etme ve giivenli hareket etme becerilerinde
gelisim gosterdikleri belirlenmistir.



Bununla birlikte, bireylerin bazi becerilerde daha fazla tekrar ve gergek yasam ortaminda
uygulamaya ihtiya¢ duyduklar1 gériilmiistiir.

Katilmecilarin  egitim siirecine iliskin gorlisleri ve gozlemlenen performanslari, sonraki
uygulamalarin planlanmasinda kullanilmak tizere degerlendirilmistir.

O - ONLEM AL/ IYILESTIR

Kontrol agamasinda elde edilen bulgular dogrultusunda, beyaz baston kullanim becerilerinin
yalnizca egitim ortaminda degil, farkli gilinliik yasam ortamlarinda da desteklenmesine ihtiyag
oldugu belirlenmistir.

Bu dogrultuda;
1. Gergek yasam ortamlarinda uygulamalara daha fazla yer verilmesine,
2. Farkli zemin ve gevresel kosullarda baston kullaniminin ¢aligilmasina,

3. Merdiven, kaldirim ve benzeri cevresel engellerle giivenli bas etme becerilerinin
desteklenmesine,

4. Bireysel ihtiyacglara gore tekrar ve destek ¢alismalarinin siirdiiriilmesine,

5. Egitim sonrasinda katilimcilarin bagimsiz hareket becerilerinin belirli araliklarla
izlenmesine,

6. Benzer egitimlerin ihtiya¢ dogrultusunda yeniden planlanmasina
karar verilmistir.

Boylece egitim faaliyeti yalnizca tek seferlik bir uygulama olarak degerlendirilmemis; elde edilen
gozlem sonuglar1 dogrultusunda sonraki egitimlerin igeriginin ve uygulama bi¢iminin gelistirilmesi
hedeflenmistir.

6. PUKO DONGUSUNUN SONUCU

Gergeklestirilen faaliyet sonucunda, gérme yetersizligi olan bireylerin beyaz baston kullanimina
iligkin becerilerinin uygulamali olarak desteklenmesi saglanmistir. Egitim siirecinde yapilan
bireysel gozlemler, katilimeilarin ihtiyaglarinin belirlenmesine ve egitim igeriginin bu ihtiyaglara
gore uyarlanmasina olanak saglamistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, bagimsiz hareket becerilerinin kaliciliginin saglanmasi igin
egitim sonrasinda izleme ve gercek yasam ortamlarinda uygulamalarin siirdiiriilmesinin 6nemli
oldugu belirlenmistir.

Bu kapsamda faaliyet;

Planlama — Uygulama — izleme ve Degerlendirme — lyilestirme



asamalar1 dogrultusunda yiiriitiilerek siirekli iyilestirme yaklasimma dayali bir PUKO dongiisii

olusturmustur.

7. iYILESTIRME iZLEME TABLOSU

Tespit Edilen Durum

Bazi katilimcilarin baston
kullaniminda daha fazla
tekrara ihtiyag duymasi

Farkli zeminlerde baston
kullaniminin desteklenmesi
ihtiyact

Gergek yasam ortamlarinda
bagimsiz hareket
becerilerinin pekistirilmesi
ihtiyact

Kazanilan becerilerin
kaliciliginin izlenmesi
ihtiyact

8. Genel Degerlendirme

Alman/Alinacak Onlem Sorumlu
Ozel Egitim
Bireysel tekrar ve destek ~ Boliimii /
calismalarinin artirllmast  Engelsiz Yasam
Merkezi

Farkli zemin ve ¢evre
kosullarinda uygulamalarin
artirilmasi

Ozel Egitim
Bolimii

Ozel Egitim
Gergek yasam ortamlarinda Boliimii /
uygulamalara yer verilmesi Engelsiz Yasam

Merkezi

Ozel Egitim
Egitim sonrasi takip Bolimii /
calismalarinin planlanmas1 Engelsiz Yasam

Merkezi

izleme

Sonraki
uygulamalarda
gdzlem

Uygulama sonrast

degerlendirme

Periyodik izleme

izleme kayitlart

Beyaz Baston Egitimi, Aksaray Universitesi Ozel Egitim Béliimiiniin toplumsal katki ve
uygulamali egitim faaliyetleri kapsaminda yiiriitilen, dogrudan bireylerin bagimsiz yasam
becerilerini destekleyen bir calisma olarak degerlendirilmistir.

Faaliyetin giiclii yonii, egitim siirecinde katilimcilarin bireysel performanslarinin gézlemlenmesi
ve elde edilen gozlemlerin egitim siirecine yansitilmasidir. Gelistirmeye acgik yon ise egitim
sonrasinda kazanimlarin belirli araliklarla izlenmesi ve farkli ger¢ek yasam ortamlarinda
becerilerin kaliciliginin sistematik olarak degerlendirilmesidir.

Bu nedenle sonraki uygulamalarda izleme-degerlendirme ve iyilestirme asamalarinin daha
sistematik bicimde kayit altina alinmas1 hedeflenmektedir.
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